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В группу риска по возникновению социальной дезадаптации входят 

учащиеся от 15 до 18 лет. Основной особенностью данного возрастного периода 

является появление «чувства взрослости», желание автономности и 

независимости, противопоставлению себя миру взрослых, что выражается в 

нарушении правил, требований и запретов, вербальной агрессии по отношению к 

взрослым. 

Цель: содействие социально-психологической адаптации учащихся «группы 

риска» техникума. 

Задачи: 

1 Оптимизация взаимодействий в системе «педагог-учащийся»; 

2 Коррекция агрессивного поведения; 

3 Формирование положительной нравственной направленности личности; 

4 Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения; 

5 Формирование навыков самопознания, самораскрытия, устойчивой 

«ЯКонцепции», уверенности в себе; 

6 Обучение способам саморегуляции, релаксации; 

7 Обучение способам выплёскивания гнева и негативных эмоций в 

социально-приемлемых формах. 

План работы со студентами «группы риска» на 2024-2025 учеб. год 

№ мероприятие сроки ответственный 

1 Сверка списка студентов «группы риска» 

и состоящих на учете в КДНи ЗП, ПДН 

ежемесячно замдиректора по ВР 

классные руководители 

педагог-психолог 

социальный педагог 

2 Сбор и проверка информации о 

студентах и семьях, состоящих на 

различных формах учета 

ежемесячно классные руководители 

социальный педагог 

3 Изучение интересов и склонностей 

первокурсников и новеньких 

сентябрь 

октябрь 

замдиректора по ВР 

классные руководители 

педагог-психолог 



социальный педагог 

4 Наблюдение за психоэмоциональным 

состоянием студентов данной категории 

и выявление маркеров суицидального 

поведения 

В течении года классные руководители 

педагог-психолог 

5 Формирование личных карточек 

студентов данной категории  

В течении года классные руководители 

педагог-психолог 

социальный педагог 

6 Работа Совета профилактики согласно 

Положению 

замдиректора по ВР 

классные руководители 

социальный педагог 

7 Профилактическая работа согласно плану  классные руководители 

социальный педагог 

8 Индивидуальная работа со студентами 

данной категории, неуспевающими и их 

родителями 

В течении года замдиректора по ВР 

классные руководители 

социальный педагог 

9 Контроль за пропусками б/уважительных 

причин 

В течении года классные руководители 

10 Контроль и помощь в планировании и 

проведении свободного времени 

студентов «группы риска» 

В течении года классные руководители 

11 Совместная работа с инспекторами ПДН, 

КДН и ЗП 

В течении года замдиректора по ВР 

социальный педагог 

Организация досуга 

12 Выявление увлечений и интересов 

студентов данной категории 

В течении года классные руководители 

социальный педагог 

13 Популяризация здорового образа жизни, 

спорта 

В течении года преподаватель физкультуры 

классные руководители 

14 Привлечение студентов данной 

категории в секции, клубы, кружки, 

проекты, программы, активную 

общественную жизнь техникума 

В течении года классные руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями 

15 Посещение семей обучающихся «группы 

риска» 

ежемесячно замдиректора по ВР 

классные руководители 

педагог-психолог 

социальный педагог 

16 Родительские собрания согласно плану замдиректора по ВР 

17 Индивидуальная работа с родителями 

студентов 

В течении года замдиректора по ВР 

классные руководители 

педагог-психолог 

социальный педагог 
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