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№ 

заняти

й 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

часов 

Нумера 

ция уроков 

Календарн

ые сроки 

изучения 

тем 

Оборудован

ие и форма 

проведения 

занятий 

Задания 

на дом 

Самостоятельна

я работа 

 Введение 2  IX    

 Основные составляющие здорового образа 

жизни. 

1 1-1  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.7  

 Влияние здорового образа жизни на 

безопасность жизнедеятельности личности 

1 1-2  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 7-13  

 Раздел №1 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

16  IX-X    

 Тема 1.1 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

16      

1.1.1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие 

понятия о здоровье.  

1 

 

1-3  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

 

стр.14-19  

1.1.2 Практическое занятие №1 

Изучениеосновныхположенийорганизациирацио

нальногопитанияиосвоениеметодовегогигиенич

ескойоценки. 

1 1-4 

1-5 
 практическо

е занятие 

стр.20-26  

1.1.3 Влияниенеблагоприятнойокружающейсредыназд

оровьечеловека. 

 

1 1-6  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.26-27 Самостоятельная 

работа №1  

Подготовка 

презентации: 

Основныеисточни

кизагрязненияокр

ужающейсреды.(2

ч) 
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1.1.4 Основныеисточникизагрязненияокружающейсре

ды. 

1 1-7  презентация стр.26-27  

1.1.5 Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя  

1 1-8  комбиниров

анный 

стр.27-30 Самостоятельна

я работа №2 

Реферат: 

Табачный дым и 

его составные 

части. (2ч) 

1.1.6 Курение и его влияние на состояние здоровья. 1 1-9  комбиниров

анный 

стр.30-32  

1.1.7 Пассивноекурениеиеговлияниеназдоровье. 1 1-10  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 32-33 Самостоятельна

я работа №3 

Подготовка 

презентации: 

Наркотики. 

Наркомания и 

токсикомания, 

общие понятия и 

определения. (2ч) 

1.1.8 Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие 

понятия и определения.  

1 1-11  презентация стр.33-36 Самостоятельна

я работа №4 

Реферат: 

Последствия 

пристрастия к 

наркотикам.(2ч) 

1.1.9 Правилаибезопасностьдорожногодвижения. 1 1-12  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

задание в 

тетради 

 

1.1.10 Репродуктивноездоровьекаксоставляющаячастьз

доровьячеловекаиобщества. 

1 1-13  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 36-39  

1.1.11 Социальнаярольженщинывсовременномобществ

е. 

1 1-14  Лекция. 

Учебник,  

стр. 40-43 Самостоятельна

я работа №5 
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плакаты Реферат: 

Социальная роль 

женщины.(2ч) 

1.1.12 Правовыеосновывзаимоотношенияполов.Бракис

емья. 

1 1-15  комбиниров

анный 

стр. 43  

1.1.13 Культурабрачныхотношений.Основныефункции

семьи. 

1 1-16  комбиниров

анный 

стр. 43-46 Самостоятельна

я работа №6 

Реферат: 

Основные 

функции 

семьи.(1ч) 

1.1.14 ОсновысемейногоправавРоссийскойФедерации.

Праваиобязанностиродителей. 

1 1-17  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 43-46 Самостоятельна

я работа №7 

Реферат: 

Конвенция ООН 

«О правах 

ребенка».  (1ч) 

1.1.15 Контрольная работа №1 1 1-18  Урок 

проверки 

знаний 

  

 Раздел №2. 

Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

      

 Тема 2.1 

Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

16  XII-II    

2.1.1 Общиепонятияиклассификациячрезвычайныхси 1 1-19  Лекция. стр. 47-48  
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туаций 

 

Учебник,  

плакаты 

 

стр.52-54 

2.1.2 Классификациячрезвычайныхситуацийтехноген

ногохарактера и природногохарактера. 

1 1-20  комбиниров

анный 

стр. 48-50  

2.1.3 Характеристикачрезвычайныхситуацийприродн

огоитехногенногохарактера. 

1 1-21  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 50-52  

2.1.4 Практическое занятие №2 

Изучениеи отработкамоделей поведения 

вусловиях вынужденной природнойавтономии. 

1 1-22 

1-23 

 практическо

е занятие 

стр.54-69 Самостоятельна

я работа №8 

Реферат: 

Виды защитных 

сооружений.(2ч) 

2.1.5 Единаягосударственнаясистемапредупреждения

иликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС). 

1 1-24  комбиниров

анный 

стр. 70 Самостоятельна

я работа №9 

Реферат: 

Правила 

поведения в 

защитных 

сооружениях.(2ч) 

2.1.6 Задачи,решаемыедлязащитынаселенияотчрезвы

чайныхситуаций. 

1 1-25  комбиниров

анный 

стр. 71-76 Самостоятельна

я работа №10 

Подготовка 

презентации: 

Гражданская 

оборона, 

основные понятия 

и определения, 

задачи 

гражданской 

обороны. (2ч) 
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2.1.7 Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны.  

1 1-26  презентация стр.76-78  

2.1.8 Современные средства поражения и их 

поражающие факторы.  

1 1-27  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.89-96  

2.1.9 Оповещение и информирование населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. 

1 1-28  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.81-85 Самостоятельна

я работа №11 

Реферат: 

Санитарная 

обработка людей 

после пребывания 

их в зонах 

заражения. (2ч) 

2.1.10 Практическое занятие №3 

Изучениепервичныхсредствпожаротушения. 

 

1 1-29  практическо

е занятие 

стр. 236-

246 

 

2.1.11 Организация инженерной защиты населения. 

Инженерная защита, виды защитных 

сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

1 1-30  комбиниров

анный 

стр.89-96 Самостоятельна

я работа №12 

Подготовка 

презентации: 

Аварийно-

спасательныеидру

гиенеотложныера

боты,проводимые

взонахчрезвычайн

ыхситуаций.(2ч) 

2.1.12 Аварийно-

спасательныеидругиенеотложныеработы,провод

имыевзонахчрезвычайныхситуаций. 

1 1-31  презентация стр.96-99  

2.1.13 Практическое занятие №4 

ИзучениеиотработкамоделейповедениявЧСнатр

анспорте. 

1 1-32  практическо

е занятие 

повторен

ие 

пройденн

ого 
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материала 

2.1.14 Правилабезопасногоповеденияприугрозетеррори

стическогоакта,захватевкачествезаложника. 

1 1-33  комбиниров

анный 

стр.101-

104 

 

2.1.15 Практическое занятие №5 

Изучениеииспользованиесредствиндивидуально

йзащитыотпоражающихфактороввЧСмирногоив

оенноговремени. 

1 1-34  практическо

е занятие 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

2.1.16 Контрольная работа № 2 1 1-35  урок 

проверки 

знаний 

стр.104-

109 
Самостоятельна

я работа №13 

Реферат: 

Государственные 

службы в области 

безопасности.(2ч) 

 Раздел №3 Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

      

 Тема 3.1 

Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни 

 

36 

  

X-XII 

 повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.1 Общиеправилаоказанияпервойпомощи. 

 

1 1-36  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.199-

201 

 

3.1.2 Понятиепервойпомощи.Переченьсостояний,прик

оторыхоказываетсяперваяпомощь. 

1 1-37  комбиниров

анный 

стр.200-

201 

 

3.1.3 Федеральныйзакон« 

ОбосновахохраныздоровьягражданРоссийскойФ

едерации». 

1 1-38  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 
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3.1.4 Понятиетравмиихвиды 1 1-39  комбиниров

анный 

стр.209-

214 

 

3.1.5 Перваяпомощьпритравмахразличныхобластейте

ла. 

1 1-40  комбиниров

анный 

стр.209-

214 

 

3.1.6 Перваяпомощьприпроникающихранениях.Перва

япомощьприсотрясенияхиушибах. 

Перваяпомощьприэлектротравмах. 

1 1-41  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

 

стр. 203-

205 

стр. 209-

210 

стр. 216-

217 

 

3.1.7 Перваяпомощьприсиндромедлительногосдавлива

ния. 

1 1-42  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 218-

219 

 

3.1.8 Местныеиобщиепризнакитравматическоготокси

коза. 

1 1-43  комбиниров

анный 

повторен

ие стр. 

218-219 

 

3.1.9 Основныепериоды развития травматического 

токсикоза. 

 

1 1-44  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.10 Понятиеивидыкровотечений. 1 1-45  комбиниров

анный 

стр.206-

209 

 

3.1.11 Перваяпомощьприкровотечениях. 1 1-46  комбиниров

анный 

стр.206-

209 

 

3.1.12 Практическое занятие №6 

Изучениеиосвоениеосновныхприемовоказанияп

ервойпомощиприкровотечениях. 

2 1-47 

1-48 

 практическо

е занятие 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.13 Правиланаложенияжгутаизакрутки.Перваяпомо

щьпривенозномкровотечении. 

1 1-49  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр.207-

209 
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3.1.14 Смешанноекровотечение.Основныепризнакивну

треннегокровотечения. 

1 1-50  комбиниров

анный 

стр. 209 Самостоятельна

я работа №14 

Подготовка 

презентации: 

Первая помощь 

при ожогах. 

Основные виды и 

степени ожогов. 

(2ч) 

3.1.15 Перваяпомощьприожогах.Основныевидыистепен

иожогов. 

1 1-51  презентация стр. 214-

216 

 

3.1.16 Перваяпомощьприхимическихожогах. 1 1-52  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.17 Предупреждениеразвитияперегревов.Воздейств

иеультрафиолетовыхлучейначеловека. 

1 1-53  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельная 

работа №15 

Подготовка 

презентации: 

Перваяпомощьпри

воздействиинизки

хтемператур.(2ч) 

3.1.18 Перваяпомощьпривоздействиинизкихтемператур. 1 1-54  презентация стр. 220-

221 

 

3.1.19 Последствиявоздействиянизкихтемпературнаорг

анизмчеловека.Основныестепениотморожений. 

1 1-55  комбиниров

анный 

стр.219-

220 

 

3.1.20 Перваяпомощьприпопаданииинородныхтелввер

хниедыхательныепути. 

1 1-56  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 
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3.1.21 Основныеприемыудаленияинородныхтелизверх

нихдыхательныхпутей. 

1 1-57  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.22 Перваяпомощьприотравлениях. 

 

1 1-58  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.23 Остроеихроническоеотравление. 1 1-59  презентация повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.24 Перваяпомощьприотсутствиисознания.Перваяпом

ощьприотсутствиикровообращения. 

1 1-60  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

Самостоятельна

я работа №16 

Реферат: 

Оказаниепервойп

омощиприбытовы

хтравмах.(2ч) 

3.1.25 Основныепричиныостановкисердца.Признакикл

иническойсмерти. 

1 1-61  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 223-

224 
Самостоятельна

я работа 

№17Реферат: 

Перваяпомощьпр

иостройсердечной

недостаточности.(

2ч) 

3.1.26 Практическое занятие №7 

Изучениеиосвоениеосновныхспособовискусстве

нногодыхания. 

1 1-62 

 

 практическо

е занятие 

стр. 246-

252 

 

3.1.27 Основныеинфекционныеболезни,ихклассификац

ияипрофилактика. 

1 1-63  Лекция. 

Учебник,  

стр.224-

228 

Самостоятельна
я работа №18 
Реферат: 
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плакаты Профилактикаинф
екционныхзаболе
ваний.(2ч) 

3.1.28 Путипередачивозбудителейинфекционныхболез

ней 

1 1-64  комбиниров

анный 

стр.229-

230 

 

3.1.29 Инфекции,передаваемыеполовымпутем,иихпрофи

лактика. 

1 1-65  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

стр. 233-

235 
Самостоятельна

я работа №19 

Реферат: 

СПИД—

чумаXXIвека.(1ч

) 

3.1.30 Индивидуальнаяиобщественнаяпрофилактикаин

фекционныхзаболеваний. 

1 1-66  комбиниров

анный 

стр.230-

232 

 

3.1.31 Признаки и сроки беременности. Понятие 

патронажа, виды патронажей. 

1 1-67  Лекция. 

Учебник,  

плакаты 

повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

3.1.33 Особенностипитанияиобразажизнибеременнойж

енщины. 

1 1-68 

 

 

  повторен

ие 

пройденн

ого 

материала 

 

 Дифференцированный зачет 2 1-69 

1-70 

 урок 

проверки и 

коррекции 

знаний и 

умений 

  

 Итого  70  ПЗ-10  СР-35 

 

 


