
«НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИИ»: ПРИКЛАДНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 
 

В Богатовском государственном сельскохозяйственном техникуме с 18 по 

22 ноября проходят мероприятия «Недели психологии». Педагог-психолог 

М.И. Маркова провела в группах старших курсов обучения цикл 

информационных лекций на темы совершенствования навыков общения, 

социальной гибкости, повышения культуры общения и межличностного 

взаимодействия. 

Отдельное внимание специалист уделила прикладной психологии, 

ориентированной на решение разнообразных практических проблем по 

различным направлениям: педагогическая, экономическая, инженерная 

психология, психология труда, спорта, управления, военная, медицинская 

психология, творчества, юридическая, психология семьи и быта. 

В ходе дискуссии профессиональное самоопределение было рассмотрено 

с разных позиций, в том числе как психологический механизм 

профессионального развития: это приобретение профессии; способ 

самореализации; процесс нахождения смыслов в профессии; деятельность в 

ответ на проблемную ситуацию; критерий успешности профессионального 

становления; этап жизненного пути личности. Оно является 

системообразующим центром для всей системы возможных 

«caмоопределений» молодого человека как субъекта деятельности и 

гражданина. 

В качестве закрепления теоретических концепций, в качестве 

практических компонентов формирования отдельных навыков 

жизнестойкости, была проведена диагностика студентов выпускных групп (в 

том числе проходящих обучение на основе дуальной подготовки) по 

«Методике измерения карьерного самоопределения», используя шкалы 

«Профессиональная идентичность», «Барьеры развития», «Потребность в 

информации». 

По итоговым показателям и анализу полученных результатов 

диагностики на повторную встречу со студентами была приглашена 

руководитель Центра карьеры техникума - преподаватель Чешко Татьяна 

Николаевна, которая предоставила подробную информацию о возможностях 

Государственного портала кадрового центра РАБОТА РОССИИ, АИС 

Трудовые ресурсы Самарской области. Отдельное внимание она обратила на 

вопросы, связанные с трудовой адаптацией выпускников, которые прошли 

службу в армии или в числе участников СВО, а также выбрали работу на 

предприятиях оборонно-промышленного комплекса.    

На сайте нашего техникума во вкладке «Центр карьеры» или в 

сообществе «ЦК – Богатовского техникума» в Контакте регулярно 

выкладывается информация о наличие вакансий по Богатовскому району и 

другим районам Самарской области, где студенты и выпускники могут 

ознакомиться с актуальными вакансиями. 

По итогам мероприятий студентам были розданы информационные 

памятки педагога-психолога и от Центра карьеры. 

 

Педагог-психолог М.И. Маркова и ответственный за ЦК Т.Н. Чешко 

 



  
 

  


